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Composition :

Piéce faciale (masque).

La soupape a la demande.

Abaisse la pression de l'air de 7 bars
a 1.5 a 3 millibars.

Systeme sonore de détresse. /

Liaison personnelle.

Mesure 6 métres.
Ligne guide mesure jusqu'a 60 meétres
Ligne de vie = ligne guide + liaison
personnelle.

Un A.RI.C.O. pese entre 10 et 16 kg suivant la marque.

Les régles a respecter :

Avant 'engagement :

v’ Vérifier le bon état général du masque.

v Controler la pression de la bouteille > 180 bars 200 bars
et > 280 bars pour 300 bars.

Vérifier 'armement du sifflet.

Etablir un code d'alerte (sonore, filaire ou radio).
Capeler I'A.R.I. a l'air frais.

Controéler 1'¢tanchéité du masque.

ANANENREN

La procédure opérationnelle :

RAPACE

Ouverture compléte du Robinet.
Ajustement du harnais.

Pression du manometre.

Armement du systéme sonore de détresse.
Code de communication.

Etanchéité du masque.

ANENENENENAN

Regles :

v' Toujours travailler en bindme.

v" Le bindme sortant est prioritaire sur le rentrant.

v Lors qu'un signal de détresse retentit tous les bindmes
engagés doivent ressortir.

v Si la reconnaissance n'est pas terminée il faut amarrer
la ligne guide avant de faire demi tour.

v Toujours descendre les escaliers en marche arriére.

Harnais.

Bouteille d'air.

Ex : Volume 6 litres.
Ex : Pression 200 bars (180 bar mini.).

Loi de Mariotte :
Vb x P = Va (Volume d'air disponible).

Autonomie du porteur :
Temps = Va / Débit

Détenteur haute pression.

Abaisse la pression de l'air de
la bouteille a 6 ou 7 bars.

Pendant I'engagement :

v' Se présenter au contrdleur.

v Utilisation de la ligne de vie ou LDV.

v Effectuer les reconnaissances et les attaques en
suivant les procédures.

v Suivre les régles de déplacement en milieu difficile.

Apres I'engagement :

v Nettoyage du masque et tous les autres éléments.

v Remplir les bouteilles et vérifier la pression d'air.

v Ranger le matériel a son emplacement d'origine aprés
controle et plombage par le responsable gonflage.

v Discuter des problémes rencontrés avec hiérarchie.

Vérifier le matériel d'exploration.
Lampe.

Ligne guide ou LDV.
Liaison personnelle.
Systéme sonore de détresse.
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Progression du binéme.
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Reconnaissance d'une piece.

P. Favre / I. Racle / D. Ward - C.S. Divonne les Bains.
Ce résumé a été réalisé en se référant au "GNR - Appareil respiratoire isolant" de février 1999, seul document officiel en ce domaine.



